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美女制造  制造美女

市直机关妇委会将在9月初组织女子健身操比赛，委机关工会发动广大女职工报名参赛和参加训练，积极筹备训练和比赛事宜，并准备借此东风，把女子健身操作为一项经常性开展的活动，充分发挥委健身房的作用，让美女们制造健康、活泼的靓丽风景，也让这项活动制造更多、更美、更快乐的美女。

8月23日开始训练以来，MM们加紧完成工作任务，全身心投入训练，第一阶段训练本来只安排了每周1、3、5中午，但2、4MM们也自行组织训练，还制定了严格的请销假制度。

借服务之际打望了一下，平时端庄、严肃的MM此时变得活泼开朗，平时的淑女一个个变得热烈奔放，还有穿露脐装的MM哟。

目前参加训练的主要是准备参加比赛的人员，陈明组长也亲自去体验了一把，但委机关还有很多MM没有参与进来，欢迎更多的MM能在紧张的工作之余参加训练，为以后的经常性活动打点基础，使我们这道初生的风景更加持久、更加靓丽。
2009年六月份新书推荐

1、最有价值的阅读：西方视野中的经典   （英）坎尼 著   天津教育出版社

    本书网罗西方经典名著近百种，年代从三千年前的荷马史诗到当代的《日瓦戈医生》，每篇以五千字左右的篇幅，深入介绍该书的内容精髓。其取舍原则有三：或具有突出的文学价值，或在知识领域中具有创造性的突破，或在精神世界有着深刻的见地。一书在手，读者可以尽览西方智慧的殿堂。本书自出版后即被公认为此一领域的最佳入门书。

2、不抱怨的世界   （美）威尔、鲍温 著    陕西师范大学出版社

    抱怨是最消耗能量的无益举动。有时候，我们的抱怨不仅会针对人、也会针对不同的生活情境，表示我们的不满。而且如果找不到人倾听我们的抱怨，我们会在脑海里抱怨给自己听。本书作者提出的神奇“不抱怨”运动，来的恰是时候，它正是我们现代人最需要的。我们可以这样看：天下只有三种事：我的事，他的事，老天的事。抱怨自己的人，应该试着学习接纳自己；抱怨他人的人，应该试着把抱怨转成请求；抱怨老天的人，请试着用祈祷的方式来诉求你的愿望。这样一来，你的生活会有想象不到的大转变，你的人生也会更加地美好、圆满。

3、育者无疆：环球雅思的连锁传奇  张永琪 著    机械工业出版社

苏格拉底曾说：“世界上最快乐的事，莫过于为理想而奋斗。”从1997年开始做雅思培训，到如今12年弹指一挥间，环球雅思学校已经从当年仅有26平方米的教室发展成为今日在全国60个城市拥有分校的民办学校，其获得的荣誉更是不计其数。2009年环球雅思再次获得软银赛富的投资，并开始筹备上市。　　如同所有的创业一样，环球雅思的成立和成长，也伴随着艰辛与困难，当然也有快乐与幸福。无论是困难还是幸福，沉淀下来的回忆全都是一种财富。把环球雅思的故事记录下来，让更多的人能在逆境中找到属于自己的希望之灯。让更多的人明白，创业并不是一时的心血来潮，而是数十年如一日的坚持！

4、世界军情报告：2008-2009  马鼎盛 著   中国友谊出版公司

     《军情观察室》是凤凰卫视收视率最高的栏目，主持人马鼎盛的博客点击率也长期居凤凰圈博客排行榜第一名。 本书以《军情观察室》栏目为素材，以与中国相关的全球军事热点问题为关注点，实时观察记录世界军情变动，评估解读中国安全环境，展望中国军事发展前景，提供最先进的武器装备信息，实现军事发烧友值得收藏的军情秘籍。

5、我的德国笔记   张海迪  著     人民文学出版社

     这是一部难得的欧洲游学笔记。作者克服身体障碍，飞越千山万水，应邀到德国做访问学者，记下了在雷格尼茨河畔的随想。她笔下的中世纪建筑，老教堂的钟声，古旧的石头街道，摆满鲜花的窗台，让人如同走进一部迷人的电影。作者以文学的力量，温婉的笔触，再现了在德国一年间的生活情景：怎样学习德语，怎样与德国人交往，以及对文学、音乐、雕塑、哲学、戏剧、宗教的再认知。书中内容叙述有致，意重情真；文字自然清新；美丽宁静；字里行间透射着智慧的光彩，潜伏着理性的宽广。这是一部能给人温暖诗意和炽烈追求的书，更是一位残疾女作家的精神飞翔。

6、请让我慢慢长大：亲历华德福教育   吴蓓 著   天津教育出版社

    华德福教育是受到联合国教科文组织充分肯定和推荐的非主流教育，主张教育应当尊重孩子自身的发展规律。《请让我慢慢长大:亲历华德福教育》的作者则是国内较早接触并实践华德福教育的华德福老师。《请让我慢慢长大:亲历华德福教育》不仅可以帮助我们了解华德福教育的理念和实践，同时可以让我们感受到华德福人对华德福事业的热爱，以及与孩子一同成长带给我们的感动，它告诉我们在教育孩子时应遵循的理念.我们不应该责备国情，体制。每个家长应放下自己的攀比和功利心。给我们的孩子一个自由的环境和心理空间。这是我们共同的责任。

7、日本最漫长的一天：决定命运的八月十五日 （日）半藤一利 著  重庆出版社

     这一天宣告着人类史上最大的悲剧终于结束。1945年8月6日，美国在广岛投下原子弹，接着，苏联红军挺进满洲（中国东北），日本帝国的“荣光”已是夕阳残照。1945年8月15日中午12：00以前的24小时，围绕日本昭和天皇裕仁决定接受《波茨坦公告》，正式发布向美、英、苏、中四国无条件投降的“终战诏书”所发生的种种：难以接受的现实和无法想象的未来，政坛、军界各色人等的情感表现和行为选择，终战程序执行的争议和变数，终战诏书表述的含混与刻意回避，航空队基地司令官的抗命特攻，陆军省少壮派军官的决死兵变……一切都是为了保存国体，一场喧嚣终归沉寂。

8、星云大师谈读书    星云大师 著    上海人民出版社

     《星云大师谈读书》主要给人的启示是：一本本书，为人生打磨出一个个亮面。一个人肚子里有了书，这个人就有了华光。我们必须让自己成为发光体，才能与世界的灿亮接壤。读书会使一个人读得成功，也会使一个人读得失败；读书会使一个人读得有用，也会使一个人读得无用；读书会使一个人读得明理，也会使一个读得糊涂；读书会使一个人读得谦虚，也会使一个人读得傲慢。

9、孟子的智慧     傅佩荣 著    中华书局

     儒家思想为什么被称作“孔孟之道”？孔子身后一百多年的孟子如何在诸侯混战的烽火中将孔子的学说发扬光大？孟子又是怎样在百家争鸣中脱颖而出？今天的中国人能从孟子那里得到什么有益的启示？千年之后，孟子的智慧是否依然生机盎然？台湾大学著名学者傅佩荣先生应《百家讲坛》栏目邀请，与我们分享跨越千年而依然行之有效的孟子的大智慧，娓娓讲述在平凡琐碎的日常生活中、、、、、、

10、廉价哲学    洪晃 著    中国友谊出版公司

     暌违三年，洪晃推出最新力作《廉价哲学》，汇集近三年文字精华。新作延续一贯辛辣的洪氏幽默，独到的视角、酣畅淋漓的文字让你拍案叫绝、乐不可支。这里有真实的生活，但不流于琐碎；这里有生活的哲学，但并不高深莫测。为你展示洪晃的生活智慧：快乐，与钱包无关。

11、超越时空   （印）克里希那穆提  （美）大卫、博姆 著   中国长安出版社

     这本非凡的书籍收录了20世纪两位超级心智13次演讲对话——克里希那穆提是备受欧美知识界推崇的心灵导师，被萧伯纳和纪伯伦认为是菩萨般的人物，而量子物理学家大卫、博姆与爱因斯坦一起共事多年，众多诺贝尔获奖者对其赞誉有加。在13次完整而细微的对话中，20世纪的两位大师不断地变换自己的角色，反思与发问，逐渐化解我们固有的思想和执着，消除我们观察当下正在发生的事情的障碍，引领我们一步一步接近事实的真相。

12、杨百万股市战例     杨怀定 著   经济日报出版社 
     这是中国第一股民——杨百万精心奉献给大家的二十年实战案例，也是这位平民股神的封笔之作。感恩股市！是这位平民投资者发自肺腑的心声，他希望广大散户要在股市磨练自己，摆正心态，与自己一同享受投资的快乐。二十年来，杨百万见证了中国股市的风起云涌，受到了战火纷飞市场的洗礼。他以江浙人特有的精明和金融敏感，走出了一条散户成功投资之路，梳理出一套独到的投资经验和智慧，使他能够永立潮头。在潮起潮落的市场中，他能够一次次抄底逃顶，成为中国股市中少有的传奇人物。

13、论势：曹仁超创富启示录    曹仁超  著     中国人民大学出版社

     香港股坛权威曹仁超纵横股坛四十年，历尽牛熊起跌，结合学术理论与实战经验，创立一套“趋势投资法”。曹先生凭此心法，改变了自己家境贫困的命运；如今身家过亿。在本书中，曹先生首次将致富心法与内地读者分享。他融会中国的太极阴阳、西方的经济时钟及长波周期理论，从评论全球宏观大势开始，再谈中国经济雄起的前景，并断言沪深A股将于2010年10月以前踏上大牛市，重回上升轨道！他更细说中国各行各业的盛衰起落、重新审视基础分析与技术分析，并提供全面的个人的投资及理财策略。

14、别让房子谋杀你的健康   江守山  著     广西科学技术出版社

     本书提供10项健康好宅的安家指南，传授房屋警讯的6大改善方针，教你住得安全又放心，不计其数的医学研究及临床经验证明：房屋作为人的第三层皮肤，对身体健康有着超乎想象的影响力！因为，不健康的居住环境将会造成居住者精神不济、鼻塞、眼睛疼痛、喉咙干、头疼等症状不断，会使居住者的身体变得容易过敏，会使居住者肝肾等器官发生病变甚至致癌！尤其，你我一生中有90％的时间都在屋内，而许多人毕生积蓄只为了买一套房子，怎能对房屋的健康检查轻率大意呢？全书澄清许多似是而非的住宅环境迷思，提供正确且实用的装饰翻修守则、自我评定健康房屋的咨询与新知，教你轻松赶走家中污染源，拥有一个安全、健康又快乐的居家环境！

15、家庭收纳小百科    励立蓉 著      广西师范大学出版社

     本书汇集了家庭收纳实用常识700例，归纳整理了家庭收纳的原则和要领，内容浅显朴实、权威实用，是营造温馨舒适小窝的必备之选。书中罗列出客厅、卧室、厨房、卫生间、玄关等各功能性场所内物品的收纳要点和诀窍，并巧妙利用物美价廉的小商品，展现其在收纳整理中的独特作用。一书在手，让你的生活井然有序，从容惬意。

16、贝塞尼家的姐妹    （美）劳拉、李普曼 著   新星出版社

     三十年前，贝塞尼家15岁的珊妮和12岁的妹妹希瑟，在城里的购物中心消失无踪。警方竭尽所能调查仍毫无头绪，也始终未寻获尸体。这桩离奇的失踪案，让一个家庭从此分崩离析，也让所有当事者从此活在歉疚与哀痛中。 而今，在一场公路车祸里肇事逃逸、彷徨失措的女子，却自称是贝塞尼家失踪多年的妹妹希瑟。没有丝毫证据可以支持她的说法，但她却对往事历历如绘，甚至知道一般人不可能得知的细节。 为何回家的路要经过三十年？为什么事隔这么久她才打破沉默？而这些年来她又过着什么样的生活？最重要的，当初究竟发生了什么事？当所有尘封的伤痛、谎言和秘密，因为女子的出现而再度开启，这场延宕了多年的折磨，是否终能划下句号？

17、错误的身份    （美）雷恩等 著     南海出版公司

一场惨烈的车祸，五条生命逝去，一个女孩面目全非昏迷不醒。 范、雷恩一家不眠不休，彻夜陪伴唯一幸存的女儿，暗暗祈祷生命的奇迹，耐心等待她的苏醒。 五周过去。女孩从昏迷中苏醒过来——竟然不是他们的女儿！ 他们的女儿，已经以别人的名字下葬、、、、、、

    当生命与身份被意外改写，人性的正直与私念、脆弱与坚韧、怨恨与宽恕，都在永失与复得之间艰难徘徊、、、、、

18、可可西里的哭泣      华文庸  著      花山文艺出版社

这是一幅关于可可西里生存全景图，这也是—部关于生命与信仰的悲凉挽歌。小说写了“我”离开大黑后孤身去了可可西里，在那里遇到了英籍记者周青，周青为拍摄藏羚羊的生死之谜而来到这里，并准备拿到英国进行展出，立志唤醒全世界人民保护野生动物的良心，而“我”也跟随她的镜头慢慢了解到藏羚羊的屠杀之谜。在生与死的关头，一个代号为“暴风”的志愿者组织出现在可可西里腹地，他们在绝境中挣扎，与自然抗争，与盗猎者抗争，与自我抗争。死亡是随时可能发生的事情，杀一个人和杀一只羊没有区别。没有仪式的天葬，往往是他们最终的归宿，也是雇佣盗猎者的宿命……

这是灵魂与信仰的世界，纯粹得令人敬而生畏。作者没有歌颂，没有讽刺，没有批判，没有鞭笞。只是真实记录来自生命和存在的巨大张力。

19、我的兄弟叫顺溜     朱苏进 著       江苏文艺出版社

    本书以抗日战争为背景，讲述了一个草根英雄的成长故事、一段感人肺腑的兵将传奇。一个小兵，却具备了与生俱来的射击天赋，他的一颗子弹便足以改变战争的格局；一个战功赫赫的司令，却甘愿与无名的士兵称兄道弟。在深入骨髓的国恨家仇面前，他们同仇敌忾，为了民族的利益，为了兄弟的情谊，为了亲人的承诺，他们甘心地付出着自己全部的青春、激情、热血，和生命。

20、创始人   王强  著      江苏人民出版社

    本书是《圈子圈套三部曲》作者王强的最新力作，也是中国创业小说的开山之作。这是一本以小说为载体的创业百科全书。《圈子圈套三部曲》一直在告诉读者如何殚精竭虑地在职场做好一只“蚂蚁”。可是人除了做一只“蚂蚁”，其实还可以努力去做一个自由的人，做一个为了实现自我而洒脱地努力地哪怕洒脱地失败的人。职场小说教父王强继《圈子圈套》之后，再领风骚，打造创业小说开山之作。创业不是请客吃饭，不是做文章，不是绘画绣花，不能那样雅致，那样温良恭俭让。创业甚至是需要准备一桶血的，这桶血是自己的，也可能是别人的。
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